
新營社區大學107年暑期短期課程
報名或更多資訊，請電洽新營社區大學 06-6326927；或親訪新營社大辦公室：新營市東山路 11號

課名 課程簡介 講師 簡歷 時間 報名截止日 堂數 收費
備註⁄教材費
/上課地點

週一

幾米繪一夏

以鉛筆、代針筆、色鉛筆為媒材，輕
鬆學習幾米插畫與小品創作。內容
涵蓋繪畫材料認識運用、輕鬆小品示
範、臨摹、創作與分享，為短期的繪
畫體驗營。

林宜靜

嘉義大學視覺藝
術研究所碩士
台南市美術學會
副總幹事

7/16 (一)開
課19:00–
21:30，共四
堂

7/11(二)截
止

4 1000元

學員自備器
材：鉛筆、代
針筆、色鉛
筆、水筆
等，或於第
一堂課登記
統購/社大
校本部

我是歌手－國台語歌唱班 提升學員在歌唱領域的興趣與技巧。李秋鶯
各歌唱比賽評
審，社區歌唱班
老師

7/16(一)開
課9:30－
11:30，共六
堂

6 1200元 社大校本部

週二

我是歌手－國台語歌唱班 提升學員在歌唱領域的興趣與技巧。李秋鶯
各歌唱比賽評
審，社區歌唱班
老師

6/12(二)開
課13:30－
15:30，共六
堂

6 1200元 社大校本部

夏日動一動－週二、四上午爆汗有氧
專業老師指導，從基本之美姿體態指
導，適合做為您的第一堂肚皮舞啟
蒙課。

林君帆

2018年
MABROUK 韓
國首爾 肚皮舞
大賽  職業 
oriental 組 冠
軍、職業 Baladi 
Queen 冠軍

6/19(二)開
課，每週
二、四早上
9:30－11:
00

6/15(五)截
止

12 1800元
自備瑜珈墊
/社大校本
部

跟著香氛過生活 —精油與香氛手作

教導正確清潔用品的使用方式，降低
對身體產生的影響也減少對環境的
損害。了解精油的知識與運用，從精
油的製作、萃取，進而運用到生活品
的手作皂、香芬小物中，達到植物療
癒環境友善之功效。

黃冠雅/
呂佩珍

黃冠雅/新營社
大講師嘉義大學 
林產科學暨家
具工程學系 碩
士，呂佩珍/手工
皂、保養品及手
工藝講師

7/03(二)開
課09:00－
11:00，共六
堂

7/03(二)截
止

6 1200元

社大校本部
/材料費課
程討論（報
名短期課程
可享107-2
正式課９折
優惠）



夏日動一動－週二平衡瑜珈暑期班
瑜珈入門課程，適合未接觸過瑜珈之
初學者參加，強化您的肌力與肌耐
力。

沈惠珠 新營社大資深瑜
珈老師

7/10(二)開
課19:00－
21:00，共四
堂

7/5(四)截止 4 800元

自備瑜珈墊
/新營文化
中心7樓地
板教室

五月天經典歌曲吉他彈唱

五月天的歌是許多人朗朗上口的歌
曲，也是大家共同的青春回憶，想學
吉他的人當然不能錯過拉！！這次
教的是「愛情的模樣」跟「憨人」，想學
嗎？趕快來報名吧！

陳彥賓
新營社大資深吉
他講師

7/10(二)開
課19:00－
21:00，共六
堂

7/5(四)截止 6 1200元 社大校本部

英語繪本故事班-大家一起FUN暑假
從大家耳熟能詳的童話故事，在互動
式學習中，培養對英語的興趣。 陳怡潔 英法文自由譯者

＆青少文學譯者

7/10(二)開
課19:00－
21:00，共六
堂

6 1200元 社大校本部

筆情墨趣-認識水墨畫

從水墨畫概念入門，透過作品欣賞，
介紹特性、畫風，並運用簡單筆法練
習繪出動物姿態，帶大家踏入水墨的
世界中。

蔡孟修

國立台灣藝術大
學書畫藝術學
系、南新國中書
法老師

7/24(二)開
課
19:00－21:
00，共四堂

7/20(五)截
止

800元 社大校本部

週三

夏日動一動－週三上午肢體美感肚皮
舞

專業老師指導，從基本之美姿體態指
導，適合做為您的第一堂肚皮舞啟
蒙課。

林君帆

2018年
MABROUK 韓
國首爾 肚皮舞
大賽  職業 
oriental 組 冠
軍、職業 Baladi 
Queen 冠軍

6/20(三)開
課，早上9:
30－11:
00，共六堂

6/15(五)截
止

6 900元 社大校本部

我要自己做件衫－週三裁縫基本功

本課程由甲級服裝專業老師指導，從
製版到車縫，協助您製作出自己的衣
服，適合無裁縫經驗者(課程將完成1
件短袖夏裝、1件8分褲)。

邱明歆
新營社大資深講
師、全國女裝甲
級技術士

7/4(三)開課
19:00－22:
00，共五堂

6/29(五)截
止

5 1500元

社大校本部
/裁縫工具
自備(約300
元)/布料另
依個人需求
採購

幾米繪一夏進階班

以鉛筆、代針筆、色鉛筆為媒材，輕
鬆學習幾米插畫與小品創作。內容
涵蓋繪畫材料認識運用、輕鬆小品示
範、臨摹、創作與分享，為短期的繪
畫體驗營。

林宜靜

嘉義大學視覺藝
術研究所碩士
台南市美術學會
副總幹事

7/11(三)開
課19:00–
21:30 
，共四堂

7/5(四)截止 4 1000元

社大校本部
/學員自備
器材：鉛筆、
代針筆、色
鉛筆、水筆
或於第一堂
課登記統購



回憶修繕師－竹編器具修復課

總有些回憶捨不得丟，把壞掉的竹器
拿來修理吧！本課程由勞動部認定
竹編技術士蔡惠婷老師指導，與您一
起修復家裡的竹用生活器具(如竹
籃、竹蔞、蒸籠等竹編用品)，第一堂
課請帶要修復的竹器來上課喔！

蔡惠婷
新營社大竹編講
師、勞動部竹編
技術士

7/11(三)開
課19:00－
21:30，共三
堂

7/6(五)截止 3

800元

材料費另
計：依物
品損壞程
度而異

社大校本部
/報名時請
帶想修復的
物品照片來
(可用手機
展示)，第一
堂課請把物
品帶來上課

尋找喜愛一起看書的朋友：《早安讀書
會》

#聊天打屁的好時光
#以書會友
#變成更強的自己
（新營沒地方去QQ，社大工作人員
需要地方的朋友….）

張柏涵 新營社大工作人
員

7/11(三)10:
30－11:
30，共六週

6 免費

曬書店(台
南市新營區
中山路93-2
號)

楊定一博士讀書會

學習楊定一博士的生命哲學。閱讀
《真原醫》、《靜坐》、《結構調整》、《螺
旋舞》《不合理的快樂》，並實際操作
靜坐，螺旋舞等活動，以期獲得生命
中的寧靜與大解脫。

曾彥翔
萬里綠生活、 均
食堂-健康飲食
餐廳負責人

7/18(三)開
課9:00－
11:00，共六
堂

7/18截止 6 1000元

社大校本部
/書籍自由
選購/部分
材料課程討
論

週四

新營社大文資講座：臺灣傳統社會的人際連結–新營、鹽水、府城老神明會

「神明會」是臺灣民間信仰最初的宗
教組織，可能是同姓之間輪流奉祀、
或是同行業間的祖師爺、也有是村莊
居民共同信仰，一起來和我們尋找隱
身田野各地的老神明會吧！

許耿肇

臺南老神明會研
究作者、臺南大
學臺灣文化研究
所碩士

6/21(四) 
19:00－21:
00

免費 社大校本部

夏日動一動－週二、四爆汗有氧暑期
班

每週二次有氧課，幫助您增強心肺與
健康，最適合愛運動的朋友一起參
加。

林君帆

2018年
MABROUK 韓
國首爾 肚皮舞
大賽  職業 
oriental 組 冠
軍、職業 Baladi 
Queen 冠軍

6/21(四)開
課，每週
二、四早上 
9:30－11:
00，共14堂

6/19(二)截
止

14 2000元
社大校本部
/請自備乾
淨的室內運
動鞋

新營社大流域共學：南瀛埤塘知多少，
作夥走讀趣！

埤塘為先民開墾的重要水來源，有水
斯有田；而臺南開發的早，境內數目
眾多的水庫埤池，照顧了大大小小的
家庭。南瀛號稱「水的故鄉」，你對埤
塘知多少？一起來看看吧！

莊孟憲

真理大學環境教
育暨生態保育
研究推廣中心生
態保育組組長，
曾執行國家重要
濕地保護調查
計畫

6/28(四)14:
30－17:00

100元
（含保險）

社大校本部
/室內認識
完南瀛埤塘
的介紹，將
實際去大新
營埤塘拜訪
走踏，請自
備交通工具



烏克麗麗－經典校園民歌彈唱 
透過烏克麗麗彈奏經典校園民歌，在
繁忙的生活中享受一點以前的浪漫
與青春回憶，讓我們一起回到「唱自
己的歌」的時代與背景吧!這次教學
的是「木棉道」跟「秋蟬」喔。

陳彥賓
新營社大資深吉
他講師

7/12(四)開
課19:00－
22:00，共六
週

7/5(四)截止 6 1200元 社大校本部

2018「核電影」環台映演：《送電到砂卡
礑》+《為土地而走》

「核電影」環台映演，讓更多關心環境
議題的朋友們看見，透過巡迴放映與
座談的過程，將這些寶貴的環境教育
資訊擴散至各地，並捲動更多不同社
群對能源議題的思考與討論。這次新
營區將放映兩部紀錄片：《送電到砂
卡礑》+《為土地而走》。協辦單位：台
灣主婦聯盟生活消費合作社

會後與
談陳詩
婷

綠色公民行動聯
盟

8/16(四)19:
00－20:30 1 免費

地點曬書店
*7/21本講
座+8/16核
電影送社大
T桖

週五

尋找喜愛一起看書的朋友：《深夜讀書
會》

#聊天打屁的好時光
#以書會友
#變成更強的自己
（新營沒地方去QQ，社大工作人員
需要地方的朋友….）

張柏涵 新營社大工作人
員

7/13(五)21:
30－22:
30，共六週

6 免費
社大校本部
(新營區東
山路11號)

夏日動一動－週五下午文化中心活力
瑜珈

課程以哈達瑜珈為基礎，從基本的肢
體伸展開始學習，透過瑜珈動作的串
聯練習，讓您維持健康身心。

鄭伊君 新營社大資深瑜
珈老師

7/20(五)14:
30－16:
30，共五堂

7/17(二)截
止

5 1000元
自備瑜珈墊
/新營文化
中心7樓地
板教室

週六

旅行中的城市觀察學：荷蘭

你對荷蘭知多少？知道荷蘭與台灣
有什麼關連？我們的飲食及文化裡
受到多少荷蘭的影響？透過台灣的
旅行來進行城市觀察，從歷史、工
作、教育、產業與自然環境了解與我
們那麼近的荷蘭。

王家曼

慢生活商行負責
人
2016 2017歐洲
單車友善環境走
讀團 領團老師

8/18(六)，
14:00－17:
00

1 100元

社大校本部
（參加單場
活動可折抵
107-2民宿
課100元）

氣候變遷時代學會吃出好食力：環保
桌遊工作坊

當天活動分「飲食」與「節能」兩個議
題，「洪水警報」德國桌遊為節能議題
經典桌遊再搭配食安桌遊，2場短講
共2場不同的桌遊讓你在遊戲的過程
中了解面對氣候變遷，生活中應有的
環保與飲食觀念。

吳素美/
陳儒瑋/

資深桌遊與親子
數學推廣講師、
主婦聯盟環境保
護基金會講師／
新營社區大學課
程講師、環境教
育認證人員

7/21(六)13:
00－17:00 7/20截止 1 400元

社大校本部
/*7/21本講
座+8/16核
電影送社大
T桖



鐵線橋：新營第一街「消失的地名」田
野踏查

新營社大協辦『急水溪畔的明珠：鐵
線橋，「新營第一街」消失的地名 』國
際臺南攝影節田野踏查，將安排文
化資產專業師資，一齊來到新營鐵
線橋，運用資源踏查、在地回顧的方
式，走進聚落，影像創作，聽聽這裡
發生過的故事。

6/16(六)，0900-1200【從台灣的聚落樣
態，鐵線橋里的特色是甚麼?】6/30
(六)，0900-1200。【田野踏查如何踏
查？我們該準備甚麼、該注意甚麼。】
7/7(六)，0900-1600。【讓我們帶著相機
進行自由創作，我們看到了甚麼故
事。】6/23(六)，0900-1200。【走訪鐵線
橋的老店家，這裡有甚麼值得回憶的故
事。】

可單場次報
名，活動前
三天截止，
請洽新營社
大辦公室辦
理

4 50元/單
場保險費

新營鐵線橋
通濟宮


